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16. Oktober 2024

Trainerfortbildung am Samstag, den 9. November 2024
»Fit fur die Halle* (Verlangerung A-/B-/C-Lizenz)
Liebe Trainer und Trainerinnen,

aufgrund des Bedarfs zur Verlangerung der Trainerlizenzen und zum Austausch untereinander bieten
wir vor der Hallensaison 2024/2025 noch eine Trainerfortbildung ,Fit fir die Halle“ an:

Datum: Samstag, den 9. November 2024
Ort: Wintersporthalle
Zeit: 10:00 bis 16:30 Uhr

Referenten: Jonathan Elliott, Philipp Haubner und Bob Ware
Themen und Ablauf:
10:00 Uhr Torschuss Technik (Philipp)

11:00 Uhr Taktik (Jon)

12:00 Uhr Pause

12:30 Uhr Athletik: Warmup vor dem Spiel/Training, Aufbau eines Trainings, Cooldown (Bob)
14:30 Uhr Spielformen im Training (Jon)

Bei Teilnahme werden 8 Lerneinheiten fir die Lizenzverlangerung anerkannt.

Die Teilnahmegebuhr betragt € 60,00.

An- und Abreise sowie Verpflegung erfolgen auf eigene Kosten. Bitte bringt fir die die praktischen Teile
Trainingskleidung, Hallenschuhe und Schlager sowie ausreichende Tagesverpflegung mit.
Anmeldungen bitte bis 2. November 2024 mit folgenden Daten an info@hessenhockey.de

Name, Vorname, Email, Telefonnummer, Vereinszugehdrigkeit, Lizenz/Lizenz Nr.

Teilnahmebestéatigung und Rechnungstellung erfolgen tber die HHV Geschéftsstelle. Die Teilnahme
ist mit der Anmeldung verbindlich und kostenpflichtig.

Mit freundlichen GriiRen
Bettina Burkle
(Geschatftsstelle)
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